
 

 
Termine Religiöse Bildungstage für Männer in der Fastenzeit 2025 

 
Thema: "Hilf, Herr meines Lebens" 
 

Bei den Religiösen Bildungstagen für Männer in der Fastenzeit wollen wir ein Lied aus dem 

Gotteslob betrachten, ein vergleichsweise modernes Stück: „Hilf, Herr meines Lebens“ (GL 440). 

Geschrieben hat es der evangelische Pfarrer und Kirchenliederdichter Gustav Lohmann (* 1876 in 

Witten in Nordrhein-Westfalen, † 1967 in Stolberg im Rheinland). Es ist sicher sein bekanntestes 

Lied, das er im hohen Alter schrieb, 1962.  

Ein Lied, das begleitet beim Nachdenken über die Frage: Was kann ich tun? Ein Lied, das den 

Auftrag zum Dienen und Herrschen ganz eindrucksvoll zusammenfasst. Ein Lied, das uns Hilfe sein 

will, die eigene Lebensaufgabe zu entdecken und nicht vergebens hier auf Erden zu sein: Dem 

Nächsten nicht schaden, nicht als Egoist mit Scheuklappen leben, sondern dort helfen, wo ich es 

kann. - Wie geht das konkret? 

. 
 
 

Exerzitienhäuser       
Diözesan-Exerzitienhaus Werdenfels    
Telefon: 0 94 04/9 50 20 
Sonntag  23.03. (3. FaSo)    Pfr. Wolfgang Hierl, Landshut 
                                                                                            

Diözesan-Exerzitienhaus Johannisthal 
Telefon: 0 96 81/40 01 50 
Freitag  04.04. (Fr. v. 5. FaSo)    Pfr. Wilhelm Bauer, Tännesberg 
Sonntag  06.04. (5. FaSo)    Pfr. Sven Grillmeier, Speichersdorf 
 

Exerzitienhaus Maria Hilf, Cham 
Telefon: 0 99 71/20 00-0 
Sonntag 23.03. (3. FaSo)    P. Peter Renju CSsR, Cham 
 
Sonntag Amberg/St. Georg (1. FaSo) 
09.03.   Dekanat Amberg-Sulzbach   DV Dr. Christian Schulz,  
 Telefon: 09621/49350    Regensburg    
 
Sonntag Kösching/Schönstattzentrum beim Canisiushof (1. FaSo) 
09.03. Dekanat Geisenfeld-Pförring   Pfr. Wolfgang Hierl, Landshut 
 Telefon: 08404/938-7070    
 
Samstag Straubing/St. Elisabeth (Sa. v. 2. FaSo) 
15.03. Dekanat Straubing-Bogen   Pfr. Johannes Plank, Straubing 
 Telefon: 09421/60787 
 
Sonntag Landshut/St. Nikola (2. FaSo) 
16.03.  Dekanat Landshut im Bistum Regensburg Subregens DV Christoph Leuchtner, Regensburg 
 Tel. 0871/962650 



 
Sonntag Kloster Niederviehbach (2. FaSo) 
16.03. Dekanate Dingolfing-Eggenfelden und  DV Dr. Christian Schulz, Regensburg 
 Landshut im Bistum Regensburg    
 Telefon: 08702/9460226 
 
Sonntag Kloster Windberg (3. FaSo) 
23.03. Dekanat Straubing-Bogen   Pfr. Jürgen Josef Eckl, Pilsting 
 Telefon: 09422/824200 
 
Sonntag Nabburg/Jugendwerk (3. FaSo) 
23.03. Dekanat Nabburg-Neunburg   Subregens DV Christoph Leuchtner, Regensburg 
 Telefon: 09433/6688 
 
Freitag Ettmannsdorf – Haus des Guten Hirten (Fr. v. 4. FaSo) 
28.03. Dekanat Schwandorf    Pfr. Wilhelm Bauer, Tännesberg  
 Telefon: 09431/724-410     
  
Sonntag Oberviechtach (4. FaSo) 
30.03. Dekanat Nabburg-Neunburg   DV Dr. Christian Schulz, Regensburg 
 Telefon: 09671/1557 
 
Samstag Kulmain/Pfarrheim (Sa. v. 5. FaSo) 
05.04. Dekanat Tirschenreuth-Wunsiedel   Pfr. Sven Grillmeier, Speichersdorf 
 Telefon: 09642/1249 
 
Samstag Reisbach/Pfarrheim (Sa. v. 5. FaSo) 
05.04. Dekanat Dingolfing-Eggenfelden   BGR Pfr. Eugen Pruszynski, Dingolfing 

 Telefon: 08734/226 
 
Sonntag Kloster Mallersdorf-Nardinihaus (5. FaSo) 
06.04. Dekanate Donaustauf-Schierling und   BGR Pfr. i.R. Josef Helm, Geiselhöring 
 Straubing-Bogen   
 Tel. 08772/6900 
 


